LERNEN

JEDES BUCH IN CHATGPT: MINDMAP,
LERNKARTEN UND COMIC PER SLASH-
BEFEHL

5 PROMPTS TOOL: CHATGPT STAND 2026-10-27

Du wirfst ein Buch in ChatGPT und tippst einen kurzen Befehl mit Slash davor. Aus /mindmap wird eine Mindmap
mit den wichtigsten Themen, aus /sketchnotes eine gezeichnete Zusammenfassung, aus /Lerncomic ein Comic.
Mein Favorit ist /flashcards: ChatGPT macht Lernkarten und fragt dich ab, bis die Themen sitzen. Unten findest du
100 weitere Befehle zum Kopieren.

a 100 1 Min

BEFEHLE AUS DEM VIDEO WEITERE BEFEHLE PRO BUCH

WAS DU BRAUCHST

ChatGPT (der KI-Chat von OpenAl, im Browser auf chatgpt.com oder als App). Kostenlos, fur die Text-
Befehle reicht der Gratis-Plan.

Ein Buch als PDF oder E-Book-Datei. Bei bekannten Blichern reicht auch der Titel mit Autor.
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BUCH REIN

Offne ChatGPT und klick unten links im Eingabefeld auf das +. Es 6ffnet sich ein Menii. Klick dort auf Fotos

& Dateien hinzufiigen (in der englischen Oberflache: Add photos & files) und wahl die Datei mit deinem
Buch aus.

Die Datei erscheint als kleines Kartchen im Eingabefeld. Schick sie noch nicht ab, im nachsten Schritt
kommt der Befehl dazu.

What's on the agenda today?

WENN DAS NICHT KLAPPT

Ich habe das Buch nicht als Datei

Schreib den Titel und den Autor ins Eingabefeld, zum Beispiel Atomic Habits von James Clear.Bei
bekannten Buichern kennt ChatGPT den Inhalt.

Die Datei ladt nicht hoch

Sehr groBe PDFs scheitern manchmal. Lad nur die Kapitel hoch, die du brauchst, oder speicher das
PDF kleiner ab und versuch es noch mal.
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SLASH TIPPEN UND /MINDMAP REIN

Tipp ins Eingabefeld einen Slash, also den Schragstrich / (auf der deutschen Tastatur Shift + 7), und direkt
dahinter mindmap . Drlick Enter.

Du kriegst eine Mindmap mit den wichtigsten Themen des Buchs, als Bild direkt im Chat.

BEFEHL

/mindmap




What's on the agenda today?

/mindmap|

e Lo
Bl it

/mindm

T e
—_Q\ CCure Idea ). ~ | Tiny Changes nﬁ Identity-Based Habits 8

+ Real change comes from a new identity.

+ Small, consistent changes + Semall habits may seam insignificant
compound over time. L in the moment, but compound over time. * Instead of °1 want to run a marathen”
\ . = "l am a runner.”
= Focus on systems, not geals. * 1% improvement each day = 37x better 3
+ 1% better each day leads to in one year. Every o 5. "vet ¥ Jor; Uk iyps of

persen you want to become.

Build Good Habits ) @

« Use the 4 Laws te design habits.

= Make it obvious: clear cues, visual triggers.

* Make it attractive: pair with something
you enjoy.

= Make it easy: start small, reduce friction

= Make it satisfying: immediate rewards,
track progress.

Break Bad Habits 0

lnvert the & Laws:

Make it iwisible: remove cues

Make it unattractive: highlight the downsides.
Make it difficult: increase friction

Make it unsatisfying: add immediate costs.

Habit stacking (attach to existing habits) i
Environment design (make good habits easier) Mall'l Tﬁmmﬁ
Implementation

intentions (*If X, then Y7)
+ Track habits (visual progress) . :: :Ln&md‘:“xs

+ The Two-Minute Rule (start small) 5 Ganialiland
e g typterns, pik oufompas Pt P g

remarkable results.

The 4 Laws of
@ Behavior Chang)
©

Make it Obvious
(Cue)

e Make it Attractive
(Craving)

Make it Easy
(Response)

Make it Satisfyin
O AR

d Practical Examples

e
Buld Guood Hiabits & Break Bad Ones.

James Clear

.
+ Read 1 page per day. .
Do 2 minutes of exercise

write 1 sentence in a journal

Pul your running shaes by the door
Use vesual cues and trackers.

.
.




WENN DAS NICHT KLAPPT

Falls ChatGPT mit dem Befehl nichts anfangen kann, schick zuerst die Startnachricht direkt hier drunter ab.

Klick daflir auf Kopieren, fug sie in ChatGPT ein und driick Enter. Danach funktionieren alle Befehle aus
dem Video im ganzen Chat.

STARTNACHRICHT

STARTNACHRICHT FUR DEN CHAT

Fir diesen ganzen Chat gilt: Wenn ich einen Befehl mit Slash tippe, wendest du ihn auf das Buch
oder den Text an, den ich dir gegeben habe.

/mindmap heiBt: Erstelle eine Mindmap mit den wichtigsten Themen als Bild.
/sketchnotes heiBt: Erstelle eine handgezeichnete Zusammenfassung als Bild.
/flashcards heiBt: Erstelle Lernkarten und frag mich damit ab, bis die Themen sitzen.
/lerncomic heiBt: Stelle die wichtigsten Themen als Comic dar.

Bei allen anderen Befehlen nimmst du die Bedeutung, die das Wort nahelegt. Antworte jetzt nur
mit: Bereit.




01 | /SKETCHNOTES FUR DIE ZUSAMMENFASSUNG

Tipp im selben Chat /sketchnotes und driick Enter. ChatGPT schreibt dir eine Zusammenfassung,
gezeichnet wie handschriftliche Notizen mit kleinen Bildern.

BEFEHL

/sketchnotes
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/FLASHCARDS: MEIN FAVORIT

Tipp /flashcards und driick Enter. Du kriegst Lernkarten, mit denen ChatGPT dich abfragen kann, bis die
Themen sitzen.

Tipp auf eine Karte, um die Antwort aufzudecken. Klick auf den Haken, wenn du sie wusstest, und auf das
X, wenn nicht. Unten siehst du, bei welcher Karte du bist, zum Beispiel 1 von 20.

BEFEHL

/flashcards

ppe auf eine Karte, um die Antwort aufzudecken. Markiere v/, wenn du sie weif3t, oder x, we
1d ich verfolge deinen Fortschritt.

Was ist die Kernidee von Atomic
Habits?

1 von 20 p 4 v CJH

WENN DAS NICHT KLAPPT

Ich bekomme nur eine Liste statt Karten zum Anklicken

Schreib hinterher: Mach daraus Karten zum Durchklicken und frag mich ab. Klapptdas auch
nicht, nimm /abfragen aus der Liste unten: Dann fragt ChatGPT dich Frage fur Frage im Chat ab.




o1 | /LERNCOMIC FUR DEN COMIC

Tipp /Lerncomic und driick Enter. Die Themen des Buchs werden als Comic dargestellt, Bild fur Bild.

BEFEHL

/Lerncomic
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WENN DAS NICHT KLAPPT

Tipp stattdessen /educationalcomics. Das ist derselbe Befehl auf Englisch.

ALSO: BUCH REIN, SLASH TIPPEN, BEFEHL REIN

Das ist der ganze Trick, und er funktioniert mit jedem Buch, jedem Kapitel und jedem PDF. Alle Befehle laufen im
selben Chat hintereinander, du musst das Buch nur einmal hochladen.

100 WEITERE SOLCHE BEFEHLE

Die Befehle sind nach Ziel sortiert. Tipp den Code einfach wie oben hinter dein Buch. Willst du genau das Ergebnis
aus der zweiten Spalte, kopier den Satz mit in die Nachricht, also zum Beispiel /zitate Zieh die 10 wichtigsten

Zitate wortlich raus.



TIPP

Arbeitest du mit vielen Befehlen, schick am Anfang des Chats die Startnachricht von Schritt 2 ab. Dann

reicht im ganzen Chat der kurze Code.

BUCH VERSTEHEN

BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/tldr Fasse das Buch in 5 Satzen zusammen.

/kernidee Nenn die zentrale These in einem Satz und die drei starksten Argumente daftr.
/kapitel Liste alle Kapitel auf, je mit einem Satz, worum es geht.

/takeaways Gib mir die 10 wichtigsten Erkenntnisse als nummerierte Liste.

/themen Welche Themen ziehen sich durchs Buch, und wo tauchen sie auf?
/fuerwen Fur wen ist das Buch geschrieben, und welches Problem Iost es?
/annahme Welche Grundannahme steckt hinter dem Buch, und beweist der Autor sie?
/roterfaden Zeig, wie sich die Hauptidee vom ersten bis zum letzten Kapitel entwickelt.
/zitierbar Fasse das Buch in einem Satz zusammen, den man zitieren kann.
/hintergrund In welcher Zeit und in welchem Umfeld ist das Buch entstanden?

ZUSAMMENFASSEN UND RAUSZIEHEN

BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/200woerter Fasse dieses Kapitel in genau 200 Wortern zusammen.

/stichpunkte Mach aus diesem Abschnitt saubere Stichpunkte, nach Unterthemen sortiert.
/zitate Zieh die 10 wichtigsten Zitate wortlich raus, mit Seitenzabhl, falls vorhanden.
/zahlen Liste jede Zahl und Statistik aus dem Text mit Fundstelle auf.

/glossar Liste alle Fachbegriffe auf, die der Autor erklart, jeweils mit Erklarung.
/beispiele Sammle alle Praxisbeispiele und Fallstudien aus dem Text.

/modell Zieh jedes Modell und jedes Schritt-flir-Schritt-Verfahren aus dem Text raus.
/checkliste Mach aus den Ratschlagen in diesem Kapitel eine Checkliste zum Abhaken.




BEFEHL WAS CHATGPT MIACHT
/einwaende Welche Einwande nennt der Autor selbst, und wie beantwortet er sie?
/kernsaetze Gib mir 8 kurze Satze, die die starksten Gedanken auf den Punkt bringen.

MERKEN UND WIEDERHOLEN

BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/lueckentext Mach 15 Lickentext-Karten aus dem Kapitel, die Antwort jeweils darunter.

/anki Gib die Lernkarten als CSV mit den Spalten Vorderseite und Rlckseite aus, damit ich sie in Anki
(kostenlose Karteikarten-App) importieren kann.

/wiederholplan Bau mir einen 30-Tage-Plan zum Wiederholen, mit immer groBeren Abstanden.

/eselsbruecke Erfinde fur jede Aufzéhlung im Kapitel eine Eselsbriicke.

/schluesselwoerter Welche 10 Worter reichen, damit mir das ganze Kapitel wieder einfallt?

/abfragen Frag mich eine Frage nach der anderen ab und warte jeweils auf meine Antwort.

/gedaechtnistabelle Mach eine Tabelle: in der ersten Spalte der Begriff, daneben ein leeres Feld, das ich aus dem Kopf
fille.

/wasfehlt Ich schreibe auf, was ich noch weif3. Sag mir nur, was fehlt oder falsch ist.

/minitest Schreib 10 gemischte Fragen (Multiple Choice und kurze Antwort), die Losungen ganz unten.

/schnellrunde Gib mir 20 schnelle Frage-Antwort-Paare zu den wichtigsten Fakten.

SCHNELL VERSTEHEN

/warumwichtig

BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/elis Erklar es so, als ware ich 5 Jahre alt, mit einem einfachen Vergleich.

/elils Erklar es einem schlauen 15-Jahrigen, mit einem konkreten Beispiel.

/vorwissen Was muss ich schon wissen, damit dieses Kapitel Sinn ergibt?

/vergleiche Gib mir 3 Vergleiche aus dem Alltag fur diese Idee.

/grundbausteine Zerleg das Konzept in seine Grundbausteine und bau es danach wieder zusammen.
/zusammenhang Zeig, wie die Ideen in diesem Kapitel zusammenhangen.

Warum ist das wichtig, und was passiert, wenn man es ignoriert?




BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/irrtuemer Welche 5 Dinge verstehen die meisten an diesem Thema falsch?
/crashkurs Bring mir das Thema in einem 10-Minuten-Crashkurs bei, bei null angefangen.
/gegenueber Stell die zwei Hauptideen in einer Tabelle gegenuber: Gemeinsamkeiten und Unterschiede.

UBEN

BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/uebungen Gib mir 5 Ubungen zum Kapitel, von leicht bis schwer.

/szenario Gib mir eine echte Situation, in der ich das Gelernte anwenden muss, und lass mich sie l[0sen.
/rollenspiel Spiel mit mir eine Situation durch, in der ich die Idee anwende, und gib mir danach Feedback.
/arbeitsblatt Bau mir ein Arbeitsblatt zum Ausfllen.

/projekt Schlag ein kleines Projekt vor, mit dem ich zeige, dass ich es verstanden habe.

/debatte Vertritt die Gegenposition zum Buch und diskutier mit mir.

/fallstudie Gib mir einen Fall und lass mich das Modell aus dem Kapitel darauf anwenden.

/bewerten Ich schreibe meine Antwort. Bewerte sie von 1 bis 10 und sag mir, was besser geht.
/anleitung Mach aus der Methode eine nummerierte Anleitung, die ich morgen umsetzen kann.
/wenndann Schreib Wenn-dann-Regeln aus dem Kapitel, die ich im Alltag nutzen kann.

BILDER UND DIAGRAMME

BEFEHL WAS CHATGPT MIACHT
/zeitstrahl Ordne die Ereignisse oder Ideen auf einem Zeitstrahl an.
/ablauf Zeichne den Ablauf als Flussdiagramm im Mermaid-Format (Code, den ChatGPT im Canvas als

Diagramm anzeigt).

/tabelle Ordne die Infos in einer Ubersichtlichen Tabelle.

/matrix Sortier die Ideen in eine 2x2-Matrix und beschrifte beide Achsen.

/baum Zeig die Begriffe als eingerlickten Baum, vom Groben ins Feine.

/venn Vergleich zwei oder drei Dinge als Venn-Diagramm (liberlappende Kreise).

/infografik Erstell eine Infografik zu diesem Kapitel als Bild.




BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/erklaerbild Erstell ein beschriftetes Erklarbild zu diesem Konzept.
/ursachekette Zeig die Kette von Ursache und Wirkung Schritt flir Schritt, mit Pfeilen.

/begriffsnetz Erstell eine Concept Map im Mermaid-Format mit allen Begriffen und ihren Verbindungen.

ERKLAREN LERNEN

BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/feynman Erklar es so einfach, dass ich es weitererklaren kann, und markier, wo es noch schwammig ist.
/zurueckerklaeren Ich erklare dir das Konzept. Korrigier mich wie ein Nachhilfelehrer.

/sokrates Stell mir Fragen, eine nach der anderen, bis ich selbst auf die Antwort komme.
/anfaengerfragen Beantworte die 10 Fragen, die sich Anfanger nicht zu stellen trauen.

/dreistufen Erklar es dreimal: fir Anfanger, fur Fortgeschrittene und fur Profis.

/waswaere Stell mir 5 Was-ware-wenn-Fragen, die zeigen, ob ich es wirklich verstanden habe.
/einfachdeutsch Schreib diese schwere Passage in einfaches Alltagsdeutsch um.
/staerkstefassung Formulier das Argument des Autors in seiner starksten Form.

/luecken Was erklart das Kapitel nicht, was ich trotzdem wissen musste?

/interview Tu so, als warst du der Autor, und lass dich von mir interviewen.

PRUFUNG

BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/1lernguide Bau einen kompletten Lernguide mit Abschnitten und Kernpunkten.
/pruefungsfragen Welche 10 Fragen kommen am wahrscheinlichsten in der Prifung dran?
/multiplechoice Schreib 10 Multiple-Choice-Fragen mit je 4 Antworten und einem Losungsschlissel.
/kurzantwort Schreib 8 Prifungsfragen mit kurzer Musterantwort.

/aufsatz Gib mir 5 Aufsatzthemen, jeweils mit Gliederungsvorschlag.

/spickzettel Pack das ganze Kapitel auf eine Seite.

/topthemen Zeig mir nur die Punkte, die am wahrscheinlichsten abgefragt werden.




BEFEHL

WAS CHATGPT MACHT

/bewertungsschema

/probeklausur

/schwachstellen

Nach welchen Kriterien wiirde ein Prifer meine Antworten bewerten?

Erstell eine Probeklausur mit Zeitvorgabe, die Losungen ganz unten.

Frag mich ab, merk dir, was ich falsch habe, und sag miram Ende, was ich wiederholen muss.

NOTIZEN

BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/cornell Mach Cornell-Notizen: eine Spalte Stichworte, daneben die Notizen, unten eine Zusammenfassung.
/gliederung Erstell eine Gliederung mit Uberschriften und Unterpunkten.

/markdown Formatier die Notizen in sauberem Markdown (Textformat mit Uberschriften und Listen).
/notion Bau eine Seite, die ich direkt in Notion einfligen kann, mit Aufklappern und Hinweisboxen.
/register Mach ein Stichwortverzeichnis: jedes Thema und wo es im Buch steht.

/tags Schlag Schlagworte und Kategorien vor, unter denen ich die Notizen ablege.

/lernblatt FUg meine Notizen und das Kapitel zu einem Lernblatt zusammen.

/karteikarten Mach kleine Wiederholungskarten, eine Idee pro Karte.

/dreilaengen Fasse in drei Langen zusammen: ein Satz, ein Absatz, eine Seite.

/fakten Liste die wichtigsten Fakten im Format Begriff: Wert.

IV ALLTAG ANVVENDEN

BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/30tage Mach aus dem Buch einen 30-Tage-Plan, den ich umsetzen kann.

/aufmich Ich beschreibe meine Situation. Zeig mir, wie ich das Kapitel darauf anwende.
/gewohnheiten Mach aus dem Buch 5 tagliche oder wochentliche Gewohnheiten.

/vorlage Mach aus dem Modell eine Vorlage, die ich bei der Arbeit wiederverwende.
/entscheidungsregeln Schreib Regeln aus dem Buch flir echte Entscheidungen, die ich treffen muss.
/diesewoche Nenn mir die ersten 3 Dinge, die ich diese Woche umsetze.

/messen Woran merke ich, dass ich es erfolgreich umsetze?




BEFEHL WAS CHATGPT MACHT

/fallen Welche Fehler machen Leute, wenn sie diese Ratschlage umsetzen?
/journal Gib mir 5 Fragen fir mein Tagebuch zu diesem Kapitel.
/weitergeben Plan eine 5-Minuten-Erklarung, mit der ich das Kapitel Freunden oder meinem Team beibringe.

EHRLICH GESAGT

Die Bild-Befehle (/mindmap, /sketchnotes, /Lerncomic, /infografik, /erklaerbild) erzeugen Bilder.
Daflir muss die Bildgenerierung in deinem ChatGPT-Plan verfugbar sein, und Bilder dauern langer als Text.
Kleine Schrift auf den Bildern kann verschwimmen oder Tippfehler haben. Flr den Inhalt selbst sind die Text-
Befehle oft genauer.

HAUFIGE PROBLEME

CHATGPT ERFINDET INHALTE, DIE NICHT IM BUCH STEHEN

Das passiert vor allem, wenn du nur den Titel nennst. Lad das Buch oder das Kapitel als Datei hoch und schreib

dazu: Nutze nur den Text aus der Datei.

DIE ANTWORT IST AUF ENGLISCH

Schreib hinterher Bitte auf Deutsch. Oder hang es direkt an den Befehl: /mindmap auf Deutsch.

DAS BUCH IST ZU LANG FUR EINEN CHAT

Arbeite kapitelweise: ein Kapitel hochladen, Befehle durchgehen, dann im selben Chat das nachste Kapitel.

WIE ES WEITERGEHT

Nimm dir das Buch, das gerade ungelesen neben dir liegt, und starte mit /mindmap und /flashcards.Wenn ein
Befehl flir dich besonders gut funktioniert, schreib ihn mir in die Kommentare. Mehr KI-Tipps findest du auf
gptmarlon.com/guides.

HINWEIS

Hinweis: Dieser Guide dient zu Informations- und Bildungszwecken. Alle Inhalte spiegeln den Stand bei
Erstellung wider. Oberflachen, Funktionen und Preise der genannten Tools kénnen sich andern. Priife
Ergebnisse von Kl-Tools immer selbst nach. @ GPTMarlon tbernimmt keine Haftung flr Entscheidungen
auf Grundlage dieser Inhalte.

GPTMARLON.COM @GPTMARLON
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