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Du installierst drei Erweiterungen in Claude und machst ihn damit zu deinem Projektmanager, Design-Partner und

Ghostwriter. Operations fasst deine Meetingnotizen zusammen, baut fertige To-do-Listen und setzt Folgetermine

und Reminder direkt in deinen Kalender. Design gibt dir echtes Feedback auf Entwürfe, schreibt UX-Texte und legt

über Figma selbst Designs an. Brand Voice lernt, wie du schreibst, und legt mit dem E-Mail-Connector

Antwortentwürfe an, die klingen wie du.

3
ERWEITERUNGEN

30 Sek.
INSTALLATION PRO PLUGIN

0
PROGRAMMIERKENNTNISSE

WAS DU BRAUCHST

WAS EIN PLUGIN IN CLAUDE MACHT

Claude ist von Haus aus ein Generalist. Ein Plugin macht ihn zum Spezialisten für eine Rolle, zum Beispiel

Projektmanagement oder Design. Stell es dir wie ein Ausbildungspaket vor, das du Claude mit einem Klick gibst.

Ein Plugin bündelt bis zu drei Dinge:

Einen bezahlten Claude-Plan. Plugins gibt es ab dem Pro-Plan (auch Max, Team, Enterprise), im

Gratis-Plan nicht. Claude Pro kostet in Deutschland rund 18 € im Monat netto, mit Mehrwertsteuer

etwa 21 €. Max startet bei rund 90 € im Monat netto. Den genauen Preis für dein Land siehst du unter

claude.ai/upgrade.

�

Claude im Browser (claude.ai) oder die Claude Desktop-App. Für Cowork, den Arbeitsmodus mit

eigenem Tab, brauchst du die Desktop-App. Sie ist kostenlos.

�

Deine eigenen Konten für die Connectoren: ein Google-Konto für Kalender und Gmail (kostenlos)

und ein Figma-Konto für Design (die kostenlose Version reicht zum Start).

�

Skills: Anleitungen und Fachwissen, auf die Claude von selbst zugreift, sobald sie zur Aufgabe passen.�

Connectoren: Verbindungen zu deinen Diensten wie Kalender, E-Mail oder Figma. Erst damit kann Claude

dort etwas erledigen, statt nur Text auszugeben.

�

Befehle: fertige Abläufe, die du mit einem Schrägstrich startest, zum Beispiel /operations:status-report .�



Der Unterschied im Alltag: Ohne Plugin stellst du eine Frage und bekommst eine Antwort. Mit Plugin und

Connector gibst du einen Auftrag, und Claude erledigt ihn: Termin anlegen, E-Mail-Entwurf schreiben, Dokument

erstellen.

Cowork ist der Arbeitsmodus in der Claude Desktop-App (eigener Tab oben). Statt zu chatten gibst du eine

Aufgabe, und Claude arbeitet sie mit deinen Dateien und verbundenen Diensten selbstständig ab. Dort wirken

Plugins am stärksten.

WENN DAS NICHT KLAPPT

Je nach Version heißen die Knöpfe Browse plugins und Install statt Discover und Add. Der Weg bleibt

gleich: Customize, Plugins, Plugin auswählen, installieren.

Falls du den Punkt Customize gar nicht findest: Prüfe unter Einstellungen, ob dein bezahlter Plan aktiv ist,

und aktualisiere die Desktop-App (Menü Claude, Nach Updates suchen). Danach die App einmal komplett

schließen und neu öffnen.

DAS ERSTE PLUGIN INSTALLIEREN

Einmal verstanden, dauert jedes weitere Plugin rund 30 Sekunden.

1. Öffne Claude im Browser oder in der Desktop-App. Wenn du in Cowork arbeiten willst, klicke zuerst

oben auf den Tab Cowork.

2. Klicke in der linken Seitenleiste auf Customize (auf Deutsch „Anpassen“). Dort liegen Plugins, Skills

und Connectoren an einem Ort.

3. Öffne den Reiter Plugins und darin den Reiter Discover (Entdecken). Du siehst den Katalog mit

Plugins für Vertrieb, Marketing, Design, Operations und mehr.

4. Klicke auf das gewünschte Plugin und dann auf Add (Hinzufügen).

5. Bringt das Plugin einen Connector mit, fragt Claude dich nach einer Anmeldung beim jeweiligen Dienst.

Das ist eine ganz normale Anmeldung wie „Mit Google anmelden“.

Selbst prüfen: Öffne einen neuen Chat und tippe einen Schrägstrich /  ins Eingabefeld. In der Liste

tauchen jetzt die Befehle deines Plugins auf. Siehst du sie, ist alles richtig installiert.
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OPERATIONS: DEIN PERSÖNLICHER PROJEKTMANAGER

Operations gibt Claude das Werkzeug eines Projektmanagers: Statusberichte, Ablaufpläne, Prozess-

Dokumentation, Risiko-Checks. Seine Stärke: Er verwandelt unstrukturierte Daten wie deine

Meetingnotizen in fertige Systeme.

1. Installiere das Plugin Operations wie in Schritt 1.

2. Füge auf jeden Fall den Kalender-Connector hinzu: Customize, Reiter Connectors, Google

Calendar auswählen, auf Connect (Verbinden) klicken und mit deinem Google-Konto anmelden. Erst

damit kann Claude Termine wirklich anlegen.

3. Kopiere nach dem nächsten Meeting deine Notizen in einen neuen Chat und schick den Prompt unten

mit.

Claude liefert dir die Zusammenfassung und die To-do-Liste und legt Folgetermine und Erinnerungen in

deinem Kalender an. Vor dem Anlegen fragt er nach deiner Bestätigung.

Selbst prüfen: Öffne danach deinen Google Kalender. Die neuen Einträge müssen dort stehen.

MEETINGNOTIZEN IN TO-DOS UND TERMINE VERWANDELN

Hier sind meine Meetingnotizen von heute. Bitte:

1. Fasse die wichtigsten Entscheidungen zusammen.

2. Erstelle eine To-do-Liste mit Verantwortlichen und Deadlines.

3. Lege für alle vereinbarten Folgetermine Kalendereinträge an

und setze mir für jede Deadline eine Erinnerung in den Kalender.

Meine Notizen:

(hier deine Notizen einfügen)
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DESIGN DIREKT IN FIGMA ERSTELLEN LASSEN

KARUSSELL-COVER IN FIGMA

Erstelle mir in Figma ein Cover-Layout für ein Karussell

zum Thema (dein Thema): dunkler Hintergrund, eine starke Headline,

klare Hierarchie, Format 1080x1350.

DESIGN: DEIN DESIGN-PARTNER

Mit dem Design-Plugin hast du einen kompletten Design-Partner direkt in Claude, auch wenn du selbst kein

Designer bist. Marlon nutzt ihn zum Beispiel für das Design seiner eigenen Reels.

1. Installiere das Plugin Design wie in Schritt 1.

2. Verbinde den Figma-Connector, wenn du Designs erstellen lassen willst.

3. Starte mit einem der beiden Prompts.

EHRLICHE DESIGN-KRITIK

Hier ist der Entwurf für mein nächstes Thumbnail (Screenshot im Anhang).

Gib mir eine ehrliche Design-Kritik: Was schwächt die Wirkung,

was würde ein Profi zuerst ändern? Priorisiere nach Wichtigkeit.
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Echtes Feedback: Lade einen Screenshot deines Entwurfs hoch (Post, Thumbnail, Website,

Präsentation) und bitte um eine Design-Kritik. Du bekommst konkrete Punkte zu Aufbau, Lesbarkeit

und Kontrast statt eines netten „sieht gut aus“.

�

UX-Texte: Button-Beschriftungen, Fehlermeldungen, Texte für Anmeldeseiten. Claude formuliert sie

kurz und verständlich.

�

Eigene Designs über Figma: Verbinde unter Customize, Connectors einmalig dein Figma-Konto.

Danach legt Claude in Figma selbst Entwürfe, Layouts und Diagramme an.

�



WENN DAS NICHT KLAPPT

Falls du Brand Voice im Katalog nicht findest: Das Plugin Marketing bringt ebenfalls eine Brand-Voice-

Funktion mit. Alternativer Weg zum selben Ergebnis ohne Plugin: Schick Claude fünf bis zehn deiner Texte

und schreib dazu „Erstelle aus diesen Texten einen Steckbrief meines Schreibstils: Tonfall, typische Wörter,

Satzlänge, Anrede, Grußformel.“ Kopiere den Steckbrief unter Einstellungen, Profil in das Feld für

persönliche Präferenzen. Dann nutzt Claude ihn in jedem Chat.

BRAND VOICE: CLAUDE SCHREIBT WIE DU

Brand Voice lernt, wie du schreibst und welche Wörter du benutzt. Kombiniert mit dem E-Mail-Connector

schreibt Claude deine E-Mails vor, und sie klingen wie von dir.

1. Installiere das Plugin Brand Voice wie in Schritt 1.

2. Gib Claude Beispiele deiner echten Texte: gesendete E-Mails, Captions, Posts. Je mehr, desto genauer

trifft er dich. Schreib dazu: „Lerne aus diesen Texten meinen Schreibstil und erstelle daraus ein

Stilprofil.“

3. Verbinde unter Customize, Connectors den Connector für dein Postfach, zum Beispiel Gmail, und

melde dich mit deinem Google-Konto an.

4. Ab jetzt kann Claude eingehende Mails lesen, zusammenfassen und Antworten als Entwurf in dein

Postfach legen.

Selbst prüfen: Die Entwürfe landen im Ordner Entwürfe deines Postfachs. Lies jeden Entwurf vor dem

Absenden. Gerade am Anfang sagst du Claude, was du geändert hast, und das Stilprofil wird mit jeder

Runde genauer.

E-MAIL-ENTWÜRFE IN DEINEM STIL

Schau in meine ungelesenen E-Mails von heute. Fasse mir kurz

zusammen, was wichtig ist, und lege für alles, was eine Antwort

braucht, einen Antwortentwurf in meinem Stil an.
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DER EHRLICHE TEIL

Ohne Connector bleibt es bei Text. Operations schreibt dir die To-do-Liste auch ohne Kalender, aber

Termine legt Claude nur mit verbundenem Kalender an. Dasselbe gilt für E-Mail-Entwürfe und Figma.

Connectoren sehen echte Daten. Verbinde nur, was du wirklich nutzt, und nur Konten, die dir gehören.

Jede Verbindung kannst du unter Customize, Connectors wieder trennen. Bei Firmendaten vorher die

internen Datenschutz-Regeln (DSGVO) prüfen.

Du behältst die Kontrolle. Claude legt bei E-Mails Entwürfe an, die du selbst prüfst und abschickst.

Termine bestätigst du vorher. Der Pro-Plan hat ein Nutzungslimit: Wenn du sehr viel mit Dateien und

Connectoren arbeitest, ist es schneller erreicht.

HÄUFIGE FRAGEN

IM SCHRÄGSTRICH-MENÜ TAUCHEN KEINE PLUGIN-BEFEHLE AUF. WAS TUN?

Öffne einen neuen Chat, die Befehle erscheinen nicht in einem Chat, der schon vor der Installation offen war. Hilft

das nicht, schließe die Desktop-App komplett und öffne sie neu.

CLAUDE LEGT KEINE KALENDEREINTRÄGE AN.

Prüfe unter Customize, Connectors, ob Google Calendar verbunden ist und ob es das richtige Google-Konto ist.

Trenne die Verbindung im Zweifel und verbinde neu.

ALLES ZUSAMMEN: DEIN ARBEITSTAG MIT DREI PLUGINS

Einzeln sind die drei schon nützlich, zusammen sparen sie dir den Kleinkram eines ganzen Tages:

1. Morgens: „Fasse meine ungelesenen Mails zusammen und lege Antwortentwürfe in meinem Stil an.“

(Brand Voice)

2. Nach dem Meeting: Notizen rein, To-do-Liste, Folgetermine und Erinnerungen raus. (Operations)

3. Vor dem Posten: Entwurf hochladen, Design-Kritik holen, Schwächen beheben. (Design)

Drei Tipps für danach:
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Plugin anpassen: In Cowork hat jedes installierte Plugin oben rechts einen Knopf Customize. Damit

passt Claude das Plugin mit dir an deine Begriffe und Abläufe an.

�

Geplante Aufgaben: Sag Claude in Cowork zum Beispiel „Mach das jeden Morgen um 7 Uhr“. Er

richtet die Aufgabe als festen Zeitplan ein. Das läuft, solange dein Rechner an und die Desktop-App

offen ist.

�

Klein anfangen: Nutze erst ein Plugin eine Woche lang, dann das nächste. So merkst du, was dir

wirklich Zeit spart.

�



MUSS ICH FÜR FIGMA BEZAHLEN?

Zum Start reicht die kostenlose Figma-Version. Du brauchst nur ein eigenes Konto, das du einmalig mit Claude

verbindest.

SCHICKT CLAUDE E-MAILS SELBST AB?

Nein. Er legt Entwürfe in deinem Postfach an. Abschicken tust du selbst.

HINWEIS

Hinweis: Dieser Guide dient zu Informations- und Bildungszwecken. Alle Inhalte spiegeln den Stand bei

Erstellung wider, Oberflächen, Funktionen und Preise der genannten Tools können sich ändern. Prüfe

Ergebnisse von KI-Tools immer selbst nach. @GPTMarlon übernimmt keine Haftung für Entscheidungen

auf Grundlage dieser Inhalte. Dieser Guide stellt keine Anlage-, Steuer-, Rechts- oder Gesundheitsberatung

dar. Lass Ergebnisse bei Bedarf fachlich prüfen. Connectoren geben Claude Zugriff auf persönliche Daten

wie Kalender und E-Mails: Verbinde nur eigene Konten und beachte bei geschäftlicher Nutzung die

Datenschutz-Vorgaben (DSGVO) deines Unternehmens.

GPTMARLON.COM @GPTMARLON


